Navod ke sportovnimu Casovaci

FUNKCE CASOVACE

» Tlacitko Tabata:

Prednastaveny €as aktivity (F) 20 sekund / Interval odpocinku (C) 10 sekund; opakuje se 8krat.

(Casovac“: ukaze F1 00:20, interval C1 00:10 az po F8 00:20, interval C8 00:10,

poté se celkové 8x zopakuje).

» Tlacitko FGB (Fight Gone Bad):

FGB1: Pfednastaveny Cas aktivity 5 min / interval odpocinku 1 min / opakuje se 5krat.
FGB2: Pfednastaveny €as aktivity 5 min / interval odpo¢inku 1 min / opakuje se 3krat.

» Uzivatelské nastaveni intervall (Format: Fn MM:SS, Cn MM:SS)
Nastavte ¢as prace F & interval odpocinku C, poté zadejte pocet opakovani.

Pfiklad pro 8minutové cvi¢eni (opakované 3krat), kde €as tréninku je 1 minuta
a interval odpocinku je 20 sekund

:Postup nastaveni:

Stisknéte Cislo 1 - zobrazi se P1; Stisknéte **EDIT**, poté zadejte nize uvedené hodnoty
F1 01:00 -> stisknéte (EDIT) -> C1 00:20 -> stisknéte (EDIT)

F2 01:00 -> stisknéte (EDIT) -> C2 00:20 -> stisknéte (EDIT)

F3 01:00 -> stisknéte (EDIT) -> C3 00:20 -> stisknéte (EDIT)

F4 01:00 -> stisknéte (EDIT) -> C4 00:20 -> stisknéte (EDIT)

F5 01:00 -> stisknéte (EDIT) -> C5 00:20 -> stisknéte (EDIT)

F6 01:00 -> stisknéte (EDIT) -> C6 00:20

Stisknéte OK, zadejte pocet opakovani u polozky C - C 03

Nakonec stisknéte tlacitko OK pro ulozeni nastaveni.

Stisknutim tlacitka START spustite odpocet.

VySe uvedené nastaveni se ulozZi pod Cislo 1. Rychle ho pFisté spustite stisknutim
Cisla 1 a tlacitka START.

Tento ¢asoval dokaze ulozit do paméti 10 skupin nastaveni pod Cisly 0 az 9.
Maximalni po€et opakovani je 99.

DALS| FUNKCE CASOVACE

»Clock Setting (Nastaveni hodin): Format H1 HH:MM pro 24hodinovy rezim / H2 HH:MM
pro 12hodinovy rezim.

» Count-UP (PFi¢itani ¢asu): Oznaceni UP MM:SS (Max. 99:59).

Pocita ¢as nahoru od 00:00 do cilového ¢asu.

» Countdown (Odcitani ¢asu): Oznaceni dn MM:SS (Max. 99:59).

Odpocitava ¢as z cilového ¢asu dolt do 00:00.

» Stopwatch (Stopky): Format MM SS:SS/100 (Max. 99 59:99).

Pocita ¢as od 00 00:00 do 99 59:99 (vCetné setin sekundy).

Technické parametry:

Vstupni napéti: 5V 2A

Velikost asovace: 270 x 88 x 30 mm

Velikost Cislic : 38mm

Material: slitina hliniku, PVC a sklo s vysokym leskem
Zvukova signalizace: ano hlasitost 60 dB

Dalkové ovladani: IF

Dosah ovladace: 10-15m

Kryti: IP20

TLACITKA DALKOVEHO OVLADACE
(Bezdratové ovladani ¢asovace)
Zapnuti/vypnuti 10sekundové pfipravy pred startem.

Zapnuti / vypnuti éasovace Ztlumeni zvuku (pipani)

Programovani Gasovace (stejna funkce jako tlacitko SET)
Resetovani ¢asu nebo ukonceni programovani

pusténi funkce pficitani ¢asu (od 0 nahoru
Spusténi funkce odgitani ¢asu (dold k 0)

EMON Spusténi rezimu EMOM (kazda minuta na praci)

Tlacitko pro zobrazeni redlneho Casu |ERESWORIERSSREN Ry chiy pistup k prednastavenému rezimu Tabata.

i Start to run a timer -> Spusténi odpo¢tu / ¢asovace .

Pfi Uipravach posune Sipku (kurzor) na pfedchozi pozici

4 0K P
Zastaveni nebo pozastaveni béZiciho ¢asu

Rychly pfistup k funkci klasickych stopek

STOP

Rychly piistup k rezimu FGB.24-Hour display format:
Prepnuti na 24hodinovy forméat ¢asu

Prepnuti zobrazeni ¢asu na 12hodinovy format

Ciselna tlacitka pro zadavani hodnot
a volbu uloZenych program

Zapnuti/vypnuti 10sekundové pfipravy pied startem | Zvygeni nebo snizeni jasu displeje

DuleZité upozornéni:
tlaGitka nejsou aktivni po spusténi

aprell Qg Sasovate RESET vymazani zpét na prednastavena data nebo vynulovani

Dalkovy ovlada¢ vyzaduje 2 baterie AAA k napajeni (neni soucasti baleni)



Hodiny

Bézny rezim hodin: Zobrazuje aktualni ¢as.

Zmeéna aktualniho ¢asu: Stisknéte tlacitko ,CLOCK" a poté tlacitko ,SET".
Pomoci Sipek a Ciselnych klaves zadejte

pozadovany ¢as. Vybér ulozte stisknutim ,OK*.

Format 12 / 24 hodin: V rezimu hodin stisknéte tlacitko 12 hour

nebo 24hour pro pfepnuti formatu ¢asu.

Stopwatch Timer (Stopky)
Vstupte do rezimu stopek.
Stisknutim tlacitka START stopky spustite.
Stisknutim tlacitka STOP stopky zastavite.
TlaCitkem vymazete hodnotu zpét na nulu.

EXIT (Tlacitko Ukoncit)
Stisknutim tohoto tlacitka odejdete bez uloZzeni zmén.

OK (Tlacitko OK)
SlouzZi k uloZeni dat po naprogramovani.

Brightness Adjust (Nastaveni jasu)
Slouzi ke zvySeni nebo snizeni jasu displeje.

UP (Count-Up / Pficitani ¢asu)

Zapne rezim odpocitavani smérem nahoru (od nuly).
Postup: Stisknéte tlacitko ,UP“ a poté tlacitko ,SET".
Na obrazovce se zobrazi ,UP 99 59°.

Pomoci Sipek vlevo/vpravo a Eiselnych klaves zadejte pozadovany cilovy cas.

Poté stisknéte tlacitko ,OK*.

Na obrazovce se zobrazi ,UP 00 00“. Stisknutim tlacitka ,START" spustite
odpocet od 00:00 do zvolené hodnoty.

Béhem odpoctu: Mlzete stisknout tlacitko ,STOP* pro pozastaveni

a pokracCovat stisknutim ,START".

Stisknutim tlacitka ,RESET" vratite Casovac na pfednastavené hodnoty.

start (TlacCitko Spustit)
Po uloZeni hodnot stisknéte toto tlacitko pro spusténi odpodtu.

Voice On/Off (Zvuk zapnut / vypnut)
Slouzi k zapnuti nebo vypnuti zvukovych signalu.

10 Seconds Active/lnactive (Pfiprava 10 sekund)

Toto tlacitko aktivuje nebo deaktivuje 10sekundové odpocitavani na pfipravu
pred kazdym spusténim casovace.

Pokud ¢asovac prestane fungovat, odpojte jej ze sité a znovu zapoijte.

Tabata
Podpora rezimu Tabata. Pfednastaveny €as prace (F) 20 sekund /
Intervaly odpocinku (C) 10 sekund; Opakuje se 8krat.

FGB

Podpora rezimi FGB1 a FGB2

.FGB1: Prace 5 min / odpo¢inek 1 min / 5 kol.
FGB2: Prace 5 min / odpocinek 1 min / 3 kola.

SET/EDIT (Nastaveni / Uprava)
Uzivatelské nastaveni v rezimu béznych hodin, odpocitavani dolli, odpocitavani
nahoru a intervalového rezimu.

Number Keys (Ciselné klavesy)
Slouzi k zadavani dat, vstupu do intervalového rezimu a vyvolani
uloZzenych programd.

DOWN (Countdown / Odpocitavani ¢asu dold)

Zapne rezim odpocitavani smérem doll k nule.

Postup: Stisknéte tlacitko ,DOWN* a poté tlacitko ,SET*“. Pomoci Sipek vlevo/vpravo
a Ciselnych klaves zadejte pozadovany

pocatecni €as. Stisknutim tlacitka ,OK*“ nastaveni ulozite a ukoncite.

Stisknutim tlacitka ,START" spustite odpocitavani

ze zvoleného ¢asu do 00:00.

Béhem odpoctu: Mdzete stisknout tlacitko ,STOP* pro pozastaveni a pokraCovat
stisknutim ,START".

Stisknutim tlagitka ,RESET" vratite ¢asovac na prfednastavené hodnoty.

STOP (Zastavit)
Stisknutim tlacitka stop zastavite bézici ¢as. Opétovnym stisknutim tlacitka
start pokracujete v odpoctu od zastaveného ¢asu.

EMOM (v textu jako EBOM)
Odpocitavani jedné minuty, celkem 99 cykll (kazdou minutu zacina nové kolo)

JAK OVLADAT CASOVAC — Podrobné priklady

¢ Rezim ¢asu / Hodiny (Priklad nastaveni na 22:30)

1. Stisknéte tlaCitko ,CLOCK®.

2. Stisknéte tlacitko ,SET".

3. Pomoci Ciselnych klaves a pravé Sipky zadejte 22:30.
4. Stisknéte tlacitko ,OK* pro ulozeni.

5. Format mGzete kdykoliv zménit z 22:30 na 10:30
stisknutim tlacitka ,12Hour/24Hour*.

¢ Rezim odpocitavani dolt / Countdown (Priklad nastaveni na 12:10)
1. Stisknéte tlaCitko ,Down*.

2. Stisknéte tlacitko ,SET".

3. Zadejte 12:10.

4. Stisknéte tlaCitko ,OK" pro ulozeni.

5. Stisknutim tlacitka ,START* spustite odpocitavani z 12:10 do 00:00.
Casovad pipne, jakmile dosahne &asu dn 00:00.

Stisknutim tlacitka ,STOP* odpocet pozastavite, stisknutim ,RESET"
se vratite zpét na 12:10.



¢ Rezim pfic¢itani ¢asu / Count-up (Pfiklad nastaveni od 00:00 do 20:00)

1. Stisknéte tlacitko ,UP* pro vstup do rezimu pficitani.

2. Stisknéte tlacitko ,SET/EDIT" a zadejte cilovy ¢as 20:00.

3. Stisknéte tlacitko ,OK* pro ulozeni.

4. Stisknutim tlacitka ,START" spustite poCitani od 00:00 do 20:00.
Casovac pipne, jakmile dosahne ¢asu UP 20:00.Stisknutim tlacitka ,STOP*
Cas pozastavite, stisknutim ,RESET" se vratite zpét na 00:00.

¢ Rezim stopek / Stopwatch (Béh od 00:00:00 do 99:59:99)

1. Stisknéte tlaCitko se symbolem stopek (ikona hodin/kolecka).

2. Stisknutim tlacitka ,START" spustite méfeni od nuly.

3. Stisknutim tlacitka ,STOP* stopky zastavite, stisknutim ,RESET" je vynulujete
zpét na 00:00:00.

PRIKLAD POKROCILEHO NASTAVENI INTERVALU (UloZeni pod ¢&islo 2)

Tento postup ukazuje, jak nastavit riizné délky cvieni a odpocinku do jedné série:
1. Stisknéte tlacitko ,Cislo 2“ (na displeji Casovace se zobrazi P2).

2. Stisknéte tlacitko ,EDIT" a zadejte ¢as F1 01:00 (1. kolo cvieni: 1 minuta).
3.Stisknéte tlacitko ,EDIT* a zadejte ¢as C1 00:10 (1. pauza: 10 sekund).

4. Stisknéte tlacitko ,EDIT* a zadejte €as F2 02:00 (2. kolo cvi€eni: 2 minuty).

5. Stisknéte tlacitko ,EDIT* a zadejte ¢as C2 00:20 (2. pauza: 20 sekund).

6. Stisknéte tlacitko ,EDIT* a zadejte ¢as F3 10:00 (3. kolo cvi¢eni: 10 minut).

7. Stisknéte tlaCitko ,EDIT* a zadejte ¢as C3 01:00 (3. pauza: 1 minuta).

8. Stisknéte tlacitko ,OK" pro uloZeni. Displej pfejde do nastaveni poctu celkovych
opakovani (kol).

9. Zadejte C-C 02 (cela tato série se zopakuje 2krat).

10. Stisknutim tlacitka ,START" spustite odpocet.

VySe uvedené nastaveni se ulozi do paméti pod Cislem 2.

Pristé ho rychle spustite pouhym stisknutim Cisla 2 a tlac¢itka START.
Nezapomerite stisknout tlaitko ,OK* pro uloZeni vaSeho nastaveni.

Cisténi:
Odpojte zafizeni ze sité, chcete-li jej vycistit nebo pokud jej nepouzivate.

Cistéte zafizeni vihkym hadfikem. NepouZivejte alkohol ani rozpoustédia
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